
 



 

Curso Salud Familiar 120 horas 

 
 
 

 

DESCRIPCIÓN 
 

En las políticas emanadas del Ministerio de Salud, se encuentra la de 
fortalecimiento de la atención primaria, bajo los principios de equidad, 
humanización, resolutividad y accesibilidad entre otros. 
 
El rol protagónico de la Atención Primaria no se limita únicamente al 
aumento de la resolutividad, es decir, entregar más y mejores prestaciones 
de salud, sino que incluye un cambio de paradigma en el modo de atender 
a las personas, familias y comunidades. 
 
El Ministerio de Salud aspira que los equipos de los consultorios dejen de 
mirar a los usuarios como individuos aislados que sufren enfermedades. La 
idea es que comprendan que la salud es un estado que guarda relación con 
el entorno familiar y comunitario en que se desenvuelve la vida de las 
personas. 
 
Esto implica que los equipos de salud y la sociedad civil trabajen 
colaborativamente para promover estilos saludables de vida y el 
autocuidado personal y familiar, como una forma de evitar las 
enfermedades y generar una mejor calidad de vida. 
 
El modelo, en lo esencial, describe las condiciones que permitan satisfacer 
las necesidades y expectativas del usuario respecto a mantenerse sano o 
saludable, mejorar su estado de salud actual (en caso de enfermedad), ello 
mediante el logro de los objetivos nacionales de salud y el fortalecimiento 
de la eficiencia y efectividad de las intervenciones, en un contexto de 
políticas públicas de fomento y promoción de la salud de las personas y 
comunidades (educación, vivienda, recreación entre otros). 
 
Enriquecer el conocimiento en esta área es de importancia crucial para 
enfrentar procesos que son importantes para nuestros usuarios y para los 
cuales no existen redes de apoyo específicas y efectivas en salud, dirigida a 
ellos y sus familias. 



 

 

OBJETIVO 
 

Proporcionar a los equipos multidisciplinarios de Atención Primaria 
formación en salud familiar, incorporando herramientas necesarias para la 
puesta en marcha del Modelo de Atención integral con enfoque familiar y 
comunitario (Modelo de Salud Familiar) en los establecimientos de 
Atención primaria, además de incorporar aspectos de gestión en servicios 
de atención primaria 

 
DIRIGIDO A 
 

✓ Profesionales del área de la salud, 
con título otorgado por 
Universidades Chilenas o Extranjeras 
debidamente revalidados 

✓ Estudiantes internos de 4° y 5° año. 

 

 

REQUISITOS 
 

✓ Fotocopia cédula de identidad. 

✓ Certificado de título profesional o 
certificado de alumno regular. 

 

Duración 
 

6 semanas, 120 horas 
pedagógicas. 

 

MODALIDAD  
 

Asincrónico, 100% online. 

 
 

Cupos 
 

Mínimo 20 máximo 40 alumnos 

 

 
 

CONTENIDOS DEL CURSO 
 

 

• Módulo 1 Promoción y prevención en la Salud Familiar. 

• Módulo 2 Recursos para trabajar con familias. 
• Módulo 3 Desafíos para la atención en salud con enfoque familiar. 

 
 
 



 

 
Metodología 
 

El alumno accederá al material elaborado por los docentes en una plataforma 

web, protegida por usuario y contraseña. Cada clase es asincrónica, la cual puede 

tener material complementario de profundización. Cuenta además con 

evaluaciones de autoaprendizaje y evaluaciones sumativas. El orden en que se 

visualizan las clases y el tiempo disponible para ellos es de planificación personal 

del alumno, ya que el programa se encuentra diseñado para alcanzar las horas 

planificadas al finalizar el curso. 

 

Foro de Consultas 

 

Los alumnos dispondrán de un foro de consultas al tutor, el cual recibirá consultas 

relativas a los contenidos expuestos en el curso y será contestado dentro de 48 

horas hábiles (lunes a jueves de 9:00 a 18:00 hrs y viernes de 9:00 a 16:00 hrs., 

sin considerar festivos). Cualquier duda administrativa o en relación a la 

plataforma debe ser enviada al correo contacto@perfeccionachile.cl 

 

 

Evaluación 
 

La evaluación del curso consiste en dos pruebas sumativas de opción múltiple, 

cada una equivalente al 50% de la nota final.  

 
✓ Las evaluaciones del programa tendrán un nivel de exigencia del 60%.  
✓ La evaluación en línea estará disponible para todos los participantes en forma simultánea, podrá ser 

realizada en cualquier momento dentro de la duración del curso. Las notas serán enviadas por email a 
cada alumno en el plazo de 10 días hábiles desde el término del curso. 

✓ Los alumnos que no completen y envíen dentro de los plazos establecidos alguno de los instrumentos 
de evaluación, sin una causal debidamente justificada, obtendrán la calificación 1,0 (uno coma cero). 

✓ Los resultados de las evaluaciones se calificarán en números cardinales en una escala de 1.0 a 7.0. 

 

 
Requisitos de aprobación 
 

El alumno debe obtener nota final igual o superior a 4,0 

mailto:contacto@perfeccionachile.cl


 

 
✓ Las personas que no cumplan con el requisito de aprobación no recibirán ningún tipo de certificación. 

 

 
Certificación: 
 

El certificado de aprobación de curso es emitido por Perfecciona Capacitaciones®. 
Su razón social es Capacitaciones y Asesorías Perfecciona SpA., RUT 76.641.667-
5. Perfecciona Capacitaciones® se encuentra certificada por la Norma Chilena de 
calidad 2728-2015. Registro INN A-8289. El certificado será enviado al email del 
alumno en el plazo de 10 días hábiles desde el término. 
 

 
Dirección Académica del Curso:  

 

A cargo de E. U. Paula Fuentes Castillo: 
Enfermera Universidad de Chile. Magíster en Salud Pública, Magíster en 
Enfermería, Magíster en Administración, Magíster en Epidemiología c. Diplomado 
en Hemodiálisis U. Chile. Diplomado en docencia en ciencias de la salud U. Chile. 
Diplomado en enfermería gerontogeriátrica U. de Chile. Diplomado en salud 
familiar USACH. Diplomado en enfermería médico quirúrgica U. Chile. Diplomado 
en Infecciones asociadas a la atención en salud UC. Diplomado en curación 
avanzada de heridas U. Chile.  

 

Proceso de Admisión 
 

Los postulantes deberán iniciar su inscripción en nuestra página web 
www.perfeccionachile.cl ingresando a la sección cursos y subsección Curso Salud 
Familiar 120 horas. Una vez realizado el pago deberán enviar a 
contacto@perfeccionachile: 
 

✓ Copia simple Carnet de Identidad. 
✓ Copia simple del Certificado de Título, egreso o alumno regular en caso de 

estudiante interno o registro SIS 
 
Si el postulante es ex alumno de Perfecciona, sólo deberá adjuntar el 
comprobante de pago. 
 
▪ El Programa se reserva el derecho de modificar los contenidos del curso por 

motivos de actualización o mejoras en términos pedagógicos o académicos. 
▪ Los alumnos matriculados podrán desistirse de tomar el curso en cualquier 

momento, antes de la fecha de inicio del mismo. Los alumnos podrán elegir 
su fecha de inicio. 

http://www.perfeccionachile.cl/


 

 
 

 

Medios de pago 
 

 

Transferencia: 
 

 
Nombre: Capacitaciones y Asesorías 
Perfecciona SpA 
Rut: 76.641.667-5 
Cuenta Corriente N°: 
974629593                               
Banco Scotiabank 
Mail de confirmación:  
contacto@perfeccionachile.cl 

 

Tarjetas de crédito y 
débito 

Si opta por este medio de pago por 
favor ingrese al siguiente link: Pago 
Webpay 

 

 

mailto:contacto@perfeccionachile.cl
https://www.webpay.cl/portalpagodirecto/pages/institucion.jsf?idEstablecimiento=65566754
https://www.webpay.cl/portalpagodirecto/pages/institucion.jsf?idEstablecimiento=65566754

